A Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium helyi tanterve
FIZIKA tantargybol

emelt matematika 9. nyelvi elokészité évfolyam

Civilizacionk egyik alapja a természettudomanyos miiveltség, mely jelentés mértékben a fizika altal
feltart ismereteken nyugszik. Ezek meg0Orzése, tovabbadasa, bovitése az egymast kdvetd generaciok
kiemelt feladata. A korszerli fizikatanitas célja részben azoknak az ismereteknek atadasa és
képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalosuldsat lehetové teszik. Emellett kiemelt feladat a
korunkban fontossa valt, illetve a kdzeljovoben fontossa valo kulcskompetencidk fejlesztése, valamint
a fizika és a technologia kapcsolatanak, a fizika mivelése sokoldalt tarsadalmi vonatkozasainak
bemutatasa. Ez gy érhetd el, ha a fizikai mennyiségek ¢és torvények jelentése gyakorlati alkalmazasok,
illetve az egész emberiséget érinté hatarokon ativeld problémak (kornyezetszennyezés, globalis
¢ghajlatvaltozas) kontextusaban, a diakok életkori sajatossagainak megfelelden keriil megfogalmazasra.

Fontos feladata a fizika tantargynak a diakok természettudomanyos szemléletének formalasa, mely
alapvetéen a fizika tudomanyaban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi természettudomannyal
foglalkoz6 tudomany atvett. A természettudomanyos szemlélet megismerése altalanos iskoldban
kezdodik, a kozépiskolaban 1j elemek kapnak nagyobb hangsulyt.

A természettudomany feladata els6sorban a vilag miikodésének leirasa, a ,,hogyan mitkodik?” kérdésre
vald valaszok keresése egyre alapvetobb €s atfogobb torvények segitségével, azokbol kiindulva, sokszor
hosszu logikai lancok felhasznalasaval. Ez jelenti azt, hogy a ,,miért, mi az oka?” kérdésekre is valaszt
keres.

A megismerési folyamatban az empiria és az elmélet Gsszhangja van jelen. A dolgok lehetséges
mikodésérdl, a megfigyelt jelenségek 1étrejottének okardl hipotéziseket alkotunk, és ezek bevalasat
megfigyelésekkel és kisérletekkel képesek vagyunk vizsgalni.

A természet leirdasdhoz, megismeréséhez egyszeriisitd feltételeket vezetiink be, analogiakat és
modelleket alkalmazunk, a lényeges ¢és lényegtelen momentumokat elkiilonitjiik, majd minél tobb
tényezot vesziink fokozatosan figyelembe.

Mai technikai vilagunk alapja a természettudomany. A technika egyben segitdje a tovabbi
természettudomanyi kutatasnak és az oktatasnak egyarant. ElsGsorban a szamitégépek megjelenése és
fejlédése fontos elem. A szamitogép a megismerés egyik alapvetd eszkozévé valt egyrészt a szamitasok
gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbazisok kezelési lehetdségeivel, a szimulacioknak a
modellalkotasban és a modell tesztelésében vald felhasznalasaval. Ezzel egyben kitagult a vizsgalhato
jelenségek kore. Az Internet elterjedése masrészt megteremtette a gyors tudasmegosztas lehetoségét is.

A tanari értékelés célja nem lehet eltér a tantargy céljatol, azaz fontos a motivacio felkeltése, a fizika
targgyal valo pozitiv attitiid kialakitasa. Mindez fejlesztd, tanulast tdmogato értékeléssel valosithatd
meg. Az értékelésnek az elvart sokszini tanuldi tevékenységekre kell vonatkoznia, s kiemelt szerepe
van benne az arnyalt, szOveges visszajelzésnek. Szerencsés lehet az Onértékelés bevezetése,
csoportmunka esetében egymas vagy a projekt értékelése. Egy-egy feladat kapcsan indokolt az
értékelési szempontokat elére rogziteni. Fontos az is, hogy az értékelés egy projektben,
csoportmunkaban annak a feladatrésznek a megitélésére iranyul, melyet az értékelendd diak elvégzett.
Igy az értékelésnek a csoportmunkaban egyénre szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehat nem 6tfoku
skalat kovetd) értekelést indokolhatja az is, hogy a tanarnak — aki nem a tantargyat, hanem a tanulot
tanitja, irdnyitja — tisztaban kell lennie azzal, hogy egy adott tanul6t milyen tipusu visszajelzésekkel
lehet motivalni. A jol kialakitott értékelés noveli a motivaciot, a végiggondolatlan, nem megfeleléen
kialakitott, nem elegendden arnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes
befolyasolni a targy tanitasi céljainak sikeres teljesitését.



A kerettanterv témakoreit, fejlesztési feladatait és ismereteit ugy alakitottuk ki, hogy az ezek
figyelembevételével készitett helyi tanterv, illetve tanmenet segitségével megvalosuljanak a Nat-ban
megfogalmazott fejlesztési teriiletek szerint csoportositott tanulasi eredmények. Ezek egy része nem
kotodik szorosan a tananyaghoz és témakorokhoz. A |, Fizikai megfigyelések, kisérletek végzése, az
eredmények értelmezése” —fejlesztési részteriilet tanuldsi eredményeinek megvaldsuldsat segitik a
megfigyeléssel, méréssel, kisérletezéssel a mért adatok elemzésével, egyszerii szamitasos feladatok
megoldasaval foglalkoz6 o6rak, amelyek megtartasara minden témakorben nyilik alkalom. A fizika mint
természettudomanyos megismerési modszer - cimi els6 fejlesztési teriilet tovabbi tanuldsi eredményei
a tudomanyos vitakkal gazdagitott tanorak segitségével valdosulnak meg, ezek lehetdségét — a megfeleld
orakeretet biztositva - kiilon jelezziikk a kerettantervben. A digitalis technologiak hasznalataval
kapcsolatos tanulas eredmények megvalosuldsa a megfeleld eszk6zok és programok tandri iranyitas
melletti 6nallo hasznalataval biztosithato. Ezeket a tanuldsi eredményeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanuld hasznal helymeghatarozo szoftvereket, a kozeli és tavoli komyezetiinket leird
adatbazisokat, szoftvereket;

— avizsgalt fizikai jelenségeket, kisérleteket bemutatd animaciodkat, videokat keres és értelmez;

— ismer magyar ¢és idegen nyelvii megbizhato fizikai targyti honlapokat;

— készségszinten alkalmazza a kiilonb6z0 kommunikacios eszkdzoket, illetve az internetet a
foként magyar, illetve idegen nyelvi, fizikai targyu tartalmak keresésére;

— fizikai szovegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos, valamint nem érthetd, tovabbi
magyarazatra szorul6 részeket;

— az interneten talalt tartalmakat t6bb forrasbol is ellendrzi;

— a forrasokbol gyijtott informaciokat szamitogépes prezentacidoban mutatja be;

— az egyszerl vizsgalatok eredményeinek, az elemzések, illetve a kdvetkeztetések bemutatasara
prezentaciot készit;

— a projektfeladatok megoldasa soran onalldan, illetve a csoporttagokkal kézosen kiillonbozo
médiatartalmakat, prezentaciokat, révidebb-hosszabb szoveges produktumokat hoz létre a
tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kdvetkeztetések bemutatasara;

— a vizsgalatok soran kinyert adatokat egyszer(i tablazatkezel6 szoftver segitségével elemzi, az
adatokat grafikonok segitségével értelmezi;

— hasznal mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas Osszetett szoftvereket (példaul
hang és mozgokép kezelésére alkalmas programokat).

A digitalis eszkdzok hasznalatanak lehetdségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok kozott.

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kornyezetismeret, az 5-6.
osztalyban tanult természettudomany, illetve 7-8. osztalyban fizika ©Onallé tantargyként, vagy a
természettudomany tantargy moduljaként valo oktatasat kvetden keriil sor.

A helyi anterv alkalmazasaval tervezett oktatasi, tanuldsi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai
ismereteket, tdmogatja a tudasalkalmazast, 6sszekapcsolja a tantargyon beliili és a tantargyak kozotti
relevans informaciokat és szervesen épit a jelenség €s tevékenység alapu tudasszervezés alapelveire.
Ezeknek a céloknak a megvalosulasat szolgaljak a fizika tudomanyaval, annak munkamoddszerével
valamint a globalis kornyezeti problémakkal foglalkozo6 témakorok.



Az emelt matematika nyelvi el6készité évfolyaman (9A/ny osztaly) a fizika tantargy éraszama heti
1 ora, osszesen 36 ora/év.

Témakor neve Javasolt oraszam
Egyszerli mozgasok (1, 2) 13
A kozlekedés és sportolas fizikaja 20
Gyakorlas, szamonkérés 3

Osszes 6raszam: 33+3=36

TEMAKOR: Egyszerii mozgasok

JAVASOLT ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszerti méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalldan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen haszndlja a mértékegységeket
szamitasokban, illetve az eredmények 6sszehasonlitisa soran;

mérések és a kiértékelés soran alkalmazza a rendelkezésre allo szamitogépes eszkozoket,
programokat;

megismételt mérések segitségével, illetve a mérés koriilményeinek ismeretében kovetkeztet a
mérés eredményét befolyasolo tényezokre;

egyszeri, a megértést segitd szamolasi feladatokat old meg, tablazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, dsszehasonlit;

gyakorlati oldalrol ismeri a tudomanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek Osszevetése valamilyen egyszerii
modellel vagy matematikai 6sszefiiggéssel, a modell (Gsszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen hasznalja az ut, a palya és a hely fogalmat, valamint a sebesség, atlagsebesség,
pillanatnyi sebesség, gyorsulas, elmozdulés fizikai mennyiségeket a mozgas leirasara;

tud szamitdsokat végezni az egyenes vonali egyenletes mozgés esetében: 4llandd sebességii
mozgasok esetén a sebesség ismeretében meghatarozza az elmozdulast, a sebesség nagysaganak
ismeretében a megtett utat, a céltol vald tavolsag ismeretében a megérkezéshez sziikséges 1dot;
ismeri a szabadesés jelenségét, annak leirasat, tud esésidét szamolni, mérni, becsapodasi
sebességet szamolni;

egyszerl szamitasokat végez az allando gyorsulassal mozgo testek esetében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kornyezetben megfigyelt mozgasok (kdzlekedés, sportolas) jellemzése az ut és az elmozdulas
mennyiségek valamint a hely és a palya fogalmanak hasznalataval

— A gépkocsi sebességmérdje altal mutatott értékek értelmezése: allandod és valtozd nagysagu
sebesség, az atlagsebesség €s pillanatnyi sebesség jelentése

— Egyszerli szamitasok az egyenes palyan, allandd sebességgel haladd gépjarmii mozgasaval
kapcsolatban: Az elmozdulas, megtett ut és a megérkezéshez sziikséges id6 kiszamolasa

— A kozel allando sebességli, egyenes vonali mozgasok (buborék a Mikola-cs6ben, mozgdlépcso,
csuszas jégen) megfigyelése, kialakulasanak magyarazata

— Az elejtett test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata. A sebesség valtozasanak jellemzése
a gyorsulas fogalméanak segitségével, a gyorsulas értelmezése a testre hatd nehézségi erd
vizsgalataval



Az elejtett test esési idejének mérése és szamolasa, a becsapodasi sebesség kiszamitasa

A cstiszo test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata, értelmezése a ra hato erdk segitségével
Az élland6 gyorsulassal elinduld auté mozgasanak leirasa és magyarazata

Az elmozdulas, a sebesség és a gyorsulas hasznalata egyenes mentén zajlé mozgasok leirasara

FOGALMAK
Mozgas, sebesség, gyorsulas, erd, elmozdulas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Vide6 készitése néhany, a kdrnyezetben megfigyelheté mozgasrol. Egy megfeleldéen kivalasztott
pont koordinatainak meghatarozasa az egymast koveto képkockakon video-analizis segitségeével
Kozel allando sebességli mozgas megvalositasa 6nallo kisérletezés soran. A surlodas csokkentése
kiilonb6z6 modon, 1égparnas eszk6zok, jégen csiszo eszk6zok

Lejtén leguruld, lecsuszd testek mozgasanak megfigyelése, a mozgas jellegének kvantitativ
megallapitasa

Kisérlet tervezése annak belatasara, hogy a szabadesés egyenes vonalu egyenletesen valtozoé mozgas

TEMAKOR: A kozlekedés és sportolas fizikaja

JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van azzal, hogy a fizika atfogd torvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatok
jelenségek értelmezésére, egyes események mindségi és mennyiségi elorejelzésére;

— atlatja a jelen kozlekedése, kozlekedésbiztonsaga szempontjabdl relevans gyakorlati
ismereteket, azok fizikai hatterét;

— felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

— kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel tamasztja ala.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— egyszerl esetekben kiszamolja a testek lendiiletének nagysagat, meghatarozza iranyat;

— egyszer(ibb esetekben alkalmazza a lendiiletmegmaradas torvényét, ismeri ennek altalanos
érvényessegét;

— tisztdban van az er0 mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni
dinamika alaptorvényeit, egyszerlibb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulés
meghatarozasara, a korabban megismert mozgasok értelmezésére;

— egyszer(ibb esetekben kiszamolja a mechanikai kdlcsonhatasokban fellépd erdket (nehézségi
erd, nyomoerd, fonalero, sulyerd, strlodasi erok, rugoerd), meghatarozza az erék eredojét;

— ¢érti a legfontosabb kozlekedési eszk6zok — gépjarmiivek, 1égi és vizi jarmlivek — mikodésének
fizikai elveit;

— tisztaban van a repiilés elvével, a 1égellenallas jelenségével,

— ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtoeré fogalmat, hétkdznapi példakon keresztiil értelmezi
a felemelkedés, elmeriilés, Gszas, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatarozo tényezoket,
ismeri a jelenségkdrre épiild gyakorlati eszkozoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, a kdzds sebesség szamitasa egyszerii esetekben a lendiilet
megmaradasanak segitségével. A gylir6dési zona szerepe titkozéskor

Labdék rugalmassaganak vizsgalata a visszapattands magassaganak megfigyelésével

A lendiilet szerepe fékezés és gyorsitas soran. A fékut és a fékezési ido



Az aut6 gyorsuldsanak, illetve a fékezés folyamatanak magyarazata az autora hato erék és Newton
torvényei segitségével

A kanyarodas fizikdja, a kicstszas megfigyelése (kanyarodd autd, motor, korcsolya) és okainak
(surlédasi erd) vizsgalata

A testek uszasanak és elmeriilésének kisérleti vizsgalata, a tapasztaltak fizikai magyarazata a
hidrosztatikai nyomas ¢és a felhajtd er6 segitségével

A hajok (vitorlas, illetve hajocsavaros) és tengeralattjarok miikkodésének fizikai magyarazata, az
adramvonalas test fontossaga a vizben val6 haladas soran

A repiil6gépek fizikdja, a szarnyra hat6 felhajté eré magyarazata, az aramvonalas forma fontossaga

FOGALMAK
a lendiilet megmaradasa, a dinamika alaptoérvénye, surlodési erd, kdzegellenallas, hidrosztatikai nyomas,
felhajto erd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy vagy tobb kivalasztott sporteszkdz (pl. siléc, labda) kialakitasanak és fizikai hatterének
feltarasa, az eredmények megosztasa a tanulotarsakkal

Kisérleti megfigyelése és vizsgalata annak, hogy az érintkezd feliiletek kozotti surlodast hogyan
lehet kis mennyiségli szennyez6 anyaggal (por, olaj) befolyasolni. Alkalmas kisérleti eszkoz (pl.
valtoztathat6 hajlasszogi lejt) megépitése

Az araml6 levegd nyomascsokkenésének bemutatdsa egyszerii demonstracios eszkozokkel
Nagysebességti képrogzitésre alkalmas kameraval rogzitett lassitott felvételek tanulméanyozasa
utkozésekrol, labdak deformacidjarol

Kiilonboz6 zoldségek és gylimolesok vizben vald elmeriilésének vizsgalata a vizben feloldott cukor
vagy s6 mennyiségének valtoztatasa mellett



