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Bevezetés

A tanulék a 9-10. évfolyamon a fizika, kémia, bioldgia és foldrajz tantargyak keretében, a gyakorlati
alkalmazasok koré szervezett szaktargyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres életpalya
épitéséhez fontos, a természettudomanyos mdlveltség befogadasdhoz, alkalmazasahoz és
tovabbaddsahoz szilkséges képességeiket és tuddsukat, illetve megalapozzak a szakirdanyu felséfoku
tanulmanyok sikeres elvégzését. A nem szakirdnyon tovabbtanuldok szamara a Nemzeti alaptanterv a
11. évfolyamon heti két oraban Ujabb természettudomanyos tdrgy tanuldsat irja el6. Az iskola
valasztdsa alapjan a tanuldk szaktargyi programok (biolégia, fizika, foldrajz és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelené természettudomanyos
kérdések és problémak mentén, a tanuléi aktivitasra, interaktivitasra épuld, tovabba a projektmunkat
el6térbe helyez6 tantargyak kozil valaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépé természettudomanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek
tovabbi gyarapitdsa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére vald torekvés. Az egyes témakorok
kozérthetd nyelven bemutatjak a legtjabb felfedezéseket, azok varhaté hatésait. Ujra meguvilagitjak
azokat a globalis problémakat, amelyekkel az emberiség ma, illetve a kdzeljovében szembenéz. Az
emberi tevékenység bizonyithatéan hozzajarult e problémdk kialakuldsahoz, ugyanakkor a
felelGsséggel alkalmazott természettudomany lehet&séget nyujt a megoldasukra is. A targy tanulasa
révén lehetdség nyilik a természettudomanyos megismerés mdlvészeti, irodalmi, torténelmi
vonatkozasainak bemutatdsara is, illetve annak az 6sztonzésére, hogy a tanuldk eredményesebben és
biztonsagosabban hasznaljdk a természettudomanyos fejlédésre alapozott innovacid révén egyre
tokéletesedé eszkozeinket. A tanulds soran érvényesiilé gyakorlat és alkalmazaskézpontu szemlélet
kozvetlenll nyujt segitséget a tudomdnyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztositd
életvitel kialakitdsahoz. A tanitas eredményessége nem feltételezi a kerettantervekben megjelend
tananyag hianytalan feldolgozdasat, mivel az oktatas kbzéppontjaban nem a lexikalis ismeretek, azaz a
tartalom mennyisége all, hanem a tanulds sordn alkalmazott mddszerek sokfélesége, a tanuldk
csoportos munkajanak, illetve egymas kozti vitdjanak tamogatdsa, a projektfeladatok végzéséhez
nyujtott tdmogatas. A kerettantervben javasolt témakorok a lehetGségek sokasagat mutatjak meg,
amelyek mentén a tanuldsi folyamat szervez6dhet; kapaszkodot és segitséget adnak a tanarnak a
tanuldkkal valo k6z6s munka optimalis megtervezéséhez.
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Természettudomany - 11. évfolyam

Az ember és kornyezete

A természettudomanyos diszciplindk elemeit tartalmazé természettudomany tantargy tanitdsara a 11.
évfolyamon keriilhet sor. Amig az altalanos iskoldban tanult, azonos elnevezés(i tantargy a szaktargyi
tanulds el6szobdja volt, addig a kdzépiskolaban az 6sszegzés, a kapcsolddasok erdsitése, a komplex
|atasmad kialakitdsa szolgal célként. A tanuldk mar rendelkeznek olyan el6zetes tuddssal, amire mindez
épithetd, tovabba a készségek, képességek és attit(idok fejlesztése is tovabb folytathatd. A 21. szazadi
koérnyezetben kilénésen fontos, hogy a tudomany hitelessége, a tudads megbizhatdsaganak képzete
erdsédjon a tanuldkban. Ezért Iényeges, hogy képet kapjanak a természettudomdnyos elméletek
keletkezésének folyamatardl, maguk is gyakoroljak a vizsgalati mddszereket, legyenek képesek
alkalmazni a gondolkodasi miliveleteket. Ezek segitségével felismerhetik a mindennapi
kornyezetiikben, életviteliikben jelentkez6 természettudomdnyos problémdkat, ezek megolddsat
tényekre alapozott mddszerekkel kisérelhetik meg.

A tananyag témakorei az ember és kornyezete komplex viszonyrendszere koré épiilnek. Elemzik a Fold
természeti er6forrasait, attekintik a vellik vald gazdalkodds torténeti el6zményeit. A Fold
kiilonlegessége az él6vildag, amely napjainkban gyors valtozdson megy keresztil. Az élGhelyek
atalakuldsa olyan alkalmazkodasi kényszert jelent, amelynek nyoman csokken a fajok sokfélesége,
séril az életkdzosségek dnfenntartd képessége. Az emberi tevékenység nyoman a levegd, a vizek és a
talajok dllapota is valtozdoban van, ami az emberi egészségre nézve kedvezétlen kévetkezményekkel
jar. Az idGjardsi anomalidk gyakoribba valasa figyelmeztetd jel a klimavaltozas er6sddésére. A hatdsok
mérséklése és az alkalmazkodas kihivasaira vald valaszadas a Fold természeti rendszereinek, gazdasagi
és tarsadalmi berendezkedésének egységben valo vizsgalataval lehetséges. A varhato jové szamtalan
nyitott kérdést tartogat, de a tudomanyosan megalapozott el6rejelzések, szimulacidk segitenek a
dontések és valasztdsok kimunkaldasaban.

A kerettantervben foglalt témakorok béven adnak lehet6séget az informaciok gyl(ijtésére, a
vélemények megfogalmazasara és vitakban valé litkoztetésére. A tananyagtartalom nem elG6ird jellegd,
inkabb egyfajta étlapként értelmezhets, amelybe a készségek és képességek fejlesztése bedgyazhatd.
A tanulas-tanitds soran kisebb csoportok 6nalléan feldolgozhatnak barmilyen — Gket érdeklé — témat,
az eredményeiket pedig bemutathatjak egymasnak prezentdcidk, poszterek formajaban. Ebben a
munkaformdaban nem a tartalom keriil a kézéppontba, hanem a valaszthatésdg, a feldolgozasi
eljarasok, modszerek sokfélesége. igy mod nyilik a targyalt problémak tébb szempont
megkozelitésére, az eltér6 érdekl6désli és képességli tanuldk tanuldsi szikségletéhez vald
alkalmazkodasra.

A természettudomany tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
madon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A természettudomany tanuldasanak belsé motivaciés bazisa a természet, az
él6 és élettelen kornyezeti jelenségek iranti gyermeki érdeklédés, kivancsisag, amelyet a tantargy
tudatos ismeretszerzéssé alakit at. A kezdetben tébb tdmogatassal, késébb egyre 6nallébban végzett
természettudomanyos megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tuddasszerzés aktiv
folyamatat. A természettudomany vizsgalati témait és mddszereit a tanuld 6ssze tudja kapcsolni a
mindennapi élet kontextusaival, a tudas alkalmazhatésaga az dniranyitd tanulds képességét is erdsiti.
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A korosztaly szamara egy-egy maga altal valasztott tématerilet 6nallé feldolgozdsa, kutatasi terv
készitésétsl kezdve a mar tudomanyosabb igényességgel megfogalmazott kovetkeztetések levonasaig
bejart Ut jelenti a kihivast.

A kommunikaciés kompetencidk: A természettudomany tantargy és dltaldban a
természettudomanyok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanulé megtanulja vilagosan,
roviden és pontosan kifejezni sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciadk: A gyermekek szamara természetes a digitalis technoldgia jelenléte és aktiv
részesei a digitalis kultiranak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges és fontos a digitalis
kompetencidik fejlesztése. A tantargy altal felolelt tudomanyteriletek szdmos lehet6séget kindlnak a
digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a technoldgia jél alkalmazhaté a megismerés, az
egyuttmuikodés, az informaciok mérlegel6 értelmezése, az értékelés és alkotds soran, illetve a
természettudomanyos gondolkodas tanitasakor.

A tanulé korosztalydban pl. a digitdlis eszk6zok altal megtamogatott, megfigyeléseken alapuld
adatgylijtés és ezek feldolgozasa, az IKT eszkdzok altal segitett modellalkotds, a szimuldcids és
térinformatikai feladatok kindlnak szamtalan lehet&séget a digitalis kompetencidk fejlesztésére.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A természettudomdanyok alapvetéen a
gyakorlatorientalt, a tapasztalatokon alapulé tudomanyok, ahol a minGségi tulajdonsagok mellett a
mennyiségi viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus gondolkodassal
lehetséges. Ugyancsak fontos cél az elemzé gondolkodas kialakitasa is. Mivel a természettudomany
tantargy alapvet6en integrald jellegl, ezért szinte minden témakor fejleszti a tanuld rendszerszintd,
komplex gondolkodasat. Ez az olyan problémakordk targyalasandl a leghangsulyosabb, amelyeknek
tobb diszciplinat is érintG vetiilete van. llyen példaul a viz vagy a leveg6 témakore, vagy akar a globalis
éghajlatvaltozds. A kisérletek, terepi megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek
tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell.

A tanulé megismerkedik a természettudomanyos gondolkodas modelljeivel, valamint adatgydijtg,
adatelemzd eszkozeivel, mddszereivel, az empirikus megkozelités (példaul kisérlet, megfigyelés,
modellezés) alapvetd eljarasaival. A modelleket és adatgylijt6, adatelemzé eszkdzoket, mddszereket
haszndlva készségeket sajatit el a kornyezd vilag jelenségeinek megértéséhez. Gyakorolja az e
jelenségek megértésére irdnyuld kérdések megfogalmazasat, a tényeken alapuld kdvetkeztetések
levondsat és az azokra alapozott dontések meghozatalat. Felismeri az 0Osszefliggéseket, a
kolcsdnhatasokat, az alkalmazando stratégiai lépéseket; ezeket képes verbalis és vizudlis formaban
megjeleniteni, felhaszndlva az IKT nyuljtotta lehetGségeket is. Az érdeklédési korébe tartozd
terlileteken motivalt a problémak azonositasara, kérdések megfogalmazasara, objektiv bizonyitékok
keresésére és értékelésére, logikus érvelés alkalmazasara, a kovetkeztetések levonasara. A
mindennapi életét érint6 megalapozott informdacidkra, tényekre és bizonyitékokra tdmaszkodd
dontésekre torekszik. Az él6 és élettelen természeti kornyezet egymasra épililé szervezddési
szintjeinek, miikodésének megértése rendszerszint(i, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: Mivel a természettudomany alapvetéen
gyakorlatorientalt tantargy, a tudas elsajatitdsahoz alkalmazott mddszerek kdzott nagyon gyakran
szerepel a tarsakkal egylittm(ikodést igénylé csoportmunka, amely soran a tanulé felismeri feladatat,
szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egyltt végez kiilonb6z6 tevékenységeket, illetve
megfelel6 készségek birtokdban igény szerint csoportvezetdi szerepet vallalhat.
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A tanuld képes érvelni, vitazni természettudomanyos vagy a fenntarthatdsagot érinté kérdéskorben.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciadi: A
természeti/kdrnyezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 10-12 éves korosztalyban
kiemelt fontossagu volt a természetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogaddsa, amelyek akar egy életre is
meghatarozhatjak a gyerekek természettudomanyokhoz térténé hozzaallasat, attitlidjét. Az érzelmi
hatds kreativ alkotasokban kerilt kifejezésre, amit feler@sitettiink a természetben térténd vizsgalddas,
tapasztalds élményével. A 17-18 éves korosztaly szdmara a természeti, tarsadalmi és kulturalis
kornyezet értékeinek megismerése tudatosabba, a lakédhely értékeinek megGrzése érdekében vallalt
aktiv szerep egyre erésebbé valik.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A természettudomanyos diszciplinak kozdl
szinte mindegyikre jellemzG, hogy a nagyon komoly elméleti tudas mogott a tarsadalmi hasznosulast
nagyban segit6, gyakorlati alkalmazdsuk is van. Ezt az adottsdgot remekiil ki lehet hasznalni a gazdasagi
élet szereplGivel, gydarakkal, cégekkel torténd egyuttm(ikodés kialakitasara, amelynek a
természettudomany tantargy keretein bellil még elsGsorban gyakorlati ismeretszerz6, kozvetlen
tapasztaldst segité szerepe lehet. A jov6beni palyaorientacid, életpalya-tervezés és munkavallalas
szempontjabdl az ilyen tapasztalatok kulcsfontossagu szerepet télthetnek be.

A 11. évfolyamon a természettudomany tantargy alapdéraszama: 68 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam

A természet megismerése 6

Az ember kornyezetformald tevékenysége 8

Nyersanyagok, energiaforrasok 10

Valtozé éghaijlat 10

Az élGvilag sokszinlisége 8

Kérnyezet és egészség 10

Kozmikus kornyezetiink 6

Joviképek 10
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: A természet megismerése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- a természettudomanyokat céljaik, médszereik és eredményeik alapjan el tudja helyezni a vilag
megismerési Utjai kozott, személyes és tarsadalmi szempontbdl értékeli ennek jelent&ségét;

— a mindennapi életében is alkalmaz egyszerlbb természettudomdnyos gondolkodasi és vizsgélati
modszereket;

— nagyobb bizalommal fordul a tudomany, a tuddsok és a tudomanyos bizonyitékokra alapozott
tudas felé;
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- ismer magyar és idegen nyelvli internetes forrasokat természettudomanyos targyu
médiatartalmak keresésére, kilonféle alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, bemutatdkat
hoz létre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- forrasok alapjan 6sszehasonlit és értékel okori, kozépkori és Ujkori tudomanyos elképzeléseket,
jelent6s tuddsoktdl szarmazo szovegeket;

- tudatos stratégiaként alkalmazza a természettudomanyos vizsgalatok miveleteit, torekszik ezek
minél szélesebb kord hasznalatara;

- elfogadja és példdkkal igazolja, hogy a tudomanyos elméletek igazsaga csak az adott kor és
tarsadalom 0Osszefliggésében értelmezhetd, az ujabb adatok, ismeretek alapjan 0 elméletek
szilethetnek;

— ismeri a tudomdnyos megismerés lényegét (objektivitas, reprodukalhatdsag, ellendrizhetdség,
bizonyitottsag), ezt szembeallitja a tudomanytalan és dltudomanyos megkdzelitések ismérveivel
(feltételezés, szubjektivitas, bizonyitatlansag), felismeri az dltudomanyossagra utald jeleket;

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember 6nmagardl és a természeti kdrnyezetrdl szerzett tudasanak eredete, a tudomany, a
mi(ivészet és a vallds megismerésben jatszott szerepének értékelése

— Atudomany és a hit kérdései néhany tudods irdsaiban

— A természeti kornyezetbe vald beilleszkedéshez szilkséges tudas torténeti kezdetei, az Gskori
kultdrak, természeti népek természettel kapcsolatos hitvilaga, tapasztalati tudasa

— A természetfilozdfia, a természettudomanyos gondolkodas el6képeinek megjelenése az ékorban
(gorog, arab, kinai gondolkoddk, vildgmagyarazatok)

— A természet megfigyelése, a kisérletezés megjelenése, a kozépkor néhany jelentds tuddsanak és
torténeti mérfoldkdvének (pl. Galilei, Kepler, Kopernikusz, alkimistak stb.) megismerése,
értékelése

— A természettudomanyos diszciplindk kialakuldsara vezet6 okok feltardsa, a fizika, a kémia, a
bioldgia és a természetfdldrajz vizsgalati terlileteinek és sajatos kutatdsi moddszereinek
0sszehasonlitdsa

— A tudomanyos probléma altaldnos kritériumainak megértése, a természettudomanyos
megismerés tényekre alapozottsaganak értékelése

— A hipotézisalkotas és annak megfigyelések, mérési adatok, kisérletezés utjan torténd bizonyitasa
vagy cafolata, a kovetkeztetés és elméletalkotdas mddszereinek példak alapjan térténd elemzése,
egységben vald értelmezése

— A tudomanyos igazsagnak az elméletek, modellek fejl6édésén, egymast valtasan alapuld
értelmezése

FOGALMAK
természetfilozéfia, természettudomany, tudomanytorténet, természettudomanyos probléma,
tudomanyos megfigyelés, kisérlet, modell, modellvaltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Oskori és ma veliink é16 torzsi kulttrak természettel kapcsolatos hitvildgat (pl. a vilag keletkezése,
természeti jelenségek magyarazatat) bemutaté szoveges forrasok, képzémlvészeti alkotdsok,
filmek megbeszélése, a benniik 1év kdz0s és sajatos elemek kiemelése (pl. animizmus)

— A természetben taldlhatd anyagok, él6lények megismerése és az emberi civilizacio kialakuldsa és
fennmaradasa kozotti 6sszefliggések példak alapjan torténé bemutatdsa (pl. ruhdzat, lakdhely,
targyi kultura, fegyverek, élelem)

— Forrdsok gy(jtése, bemutatdk Osszedllitdsa az Okor és a kozépkor nagy gondolkoddirdl,
természetfilozdfiai és természettudomanyos vilagmagyardazataikrol
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Id&szalag készitése a modern tudomany felé vezet6 ut fontosabb mérfoldkoveirdl, nagy tuddsokrol
és munkdssaguk lényegi jellemzGirdl

Kisérletleirasok megbeszélése, a megismerési mddszerek azonositdsa

A médidban taldlhaté természettudomanyos témaju mdlsorok, szovegek, weboldalak keresése, a
tudomanyossdg vagy tudomdnytalansdg jellemz8inek azonositdsa, az ellenérizhet6ség és
megbizhatdsag értékelése

Horoszképok 6sszehasonlitdsa, ellentmonddsaik kimutatdsa

Beszélgetés a tudomany és hit kérdéseinek viszonyardl

TEMAKOR: Az ember kérnyezetformalo tevékenysége
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az ember és a természet viszonyat tobbszempontu, mérlegel6 gondolkodassal elemzi, értékeli;
torténeti szemlélete tagabb, a jelenrdl és a jovordl valé gondolkodasaban alkalmazza a maltbeli
események, fejl6dési mérfoldkovek tanulsagait;

természettudomanyos tdjékozottsaga alapjan mérlegeli az emberi tevékenység szerepét a
korunkra jellemz6 globalis problémak (éghajlatvaltozads, energiavdlsag, kornyezetszennyezés)
kialakulasaban és karos hatasainak kivédésében;

kornyezeti problémakat vizsgal, nyitott az ember természeti kérnyezetét atalakité folyamatokat
mérséklé kezdeményezések irdnt;

érti és redlisan értékeli a természeti katasztrofak kialakulasanak, feler6sodésének, gyakorisaganak

tarsadalmi-gazdasagi okait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kornyezeti problémak elemzésében figyelembe veszi az emberi szilikségletek hierarchikus
rendszerét, mérlegel6 gondolkodassal értékeli ennek fenntarthatdsagi kérdéseit;

szamba veszi és elemzi a nagylépték(i kornyezetdtalakitd tevékenység legfontosabb tarsadalmi
Osszefliggéseit;

néhany konkrét példan keresztiil elemzi az emberi civilizacié fejlédése és kornyezetatalakito
tevékenysége kozotti Osszetett kapcsolatok torténeti vonatkozasait (kozlekedés, szallitds,
hadviselés, vizhasznalat);

érti a Fold globalis népességének novekedésébdl kovetkezd kornyezeti hatasokat, ismeri a
demografiai vdlsaghelyzetek rovid és hosszi tavu kovetkezményeit és kockdzatait, ezeket
Osszefliggésbe hozza a technoldgiahasznalat és az életmdd jellemzdivel;

megnovekedett érdeklGdéssel és felelGsséggel figyeli és érti a banyaszat, az ipar, a kozlekedés, a
mez6gazdasag és a teleplilések jelentGsebb, természeti kornyezetet atalakité folyamatait, ezeket
nemzetkozi és hazai példakkal tdmasztja al3;

forrasok segitségével feldolgoz és bemutat egy-egy aktudlis nemzetkdzi vagy hazai, banyaszat, ipar,
kozlekedés vagy mezGgazdasdagi eredetl kornyezeti kdreseményt, értékeli kbvetkezményeit és
karmentesitési, rekultivacids lehetGségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsanak elemzése
Atechnolégiai fejl6déssel novekvé kornyezetatalakitd képesség torténeti és jelenben azonosithatd
példainak elemzése
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— Akornyezeti kdrok helyredllitasi lehet6ségeinek elemzése, a rekultivacio fogalmanak megismerése
hazai és nemzetkozi példakon keresztil

— A letelepedéssel jaré kornyezeti hatdsok, a foldmlivelés terilletfoglaldsa, a telepilések
kornyezetbe illeszkedésének elemzése

— A természetes életkdzosségeket felvaltd, azokkal kapcsolatban all6 mezGgazdasagi és
erdémvelési mddok elterjedésének hataselemzése, a rendszerszintli gondolkodas fejlesztése a
természeti és tdrsadalmi tényez6k kapcsolatrendszerének értelmezésével

— Az emberi kozosségeken beliili és azok kozoétti, valamint a foldrajzi felfedezéseknek utat nyitd
kozlekedési mddok és eszkozok (szarazfoldi, vizi és légi kozlekedés) torténeti attekintése,
kornyezeti hatasuk elemzése

— A globalis népesség alakulasanak, az eltartéképesség novekedésének hatterében all6 okok és az
ebbdl eredd kornyezeti kovetkezmények attekintése

— A vildg térségeinek eltéré természeti és tarsadalmi-gazdasagi folyamatai és valsaghelyzetei
kovetkeztében kialakuld demografiai valtozdasok magyardzata, az Osszefiiggésekben vald
gondolkodas fejlesztése

— A természeti katasztréfak kialakulasanak, feler6sodésének, gyakorisaganak tarsadalmi-gazdasagi
okai (tulnépesedés, mez6gazdasag, élelmiszer-termelés, ipar, szolgdltatasok, lakossag), az
Osszefliggések értelmezése

— A 21. szdzadi fogyasztdi tarsadalom kialakuldsa, a Fold kornyezeti rendszereire, allapotdra
gyakorolt komplex hatdsok azonositdsa

— A mérlegelS gondolkodas és a felel6s véleményalkotas fejlesztése a gazdasagi, kornyezetvédelmi
és fenntarthatdsagi érdekek és érvek mentén

FOGALMAK
foldmdvelési technolégidk, talajm(ivelés, ontdzéses gazdalkodds, élelmiszer-termelés, hulladékok
problémadja, telepilésfejlédés, uthaldzat, folyami és tengerhajdzas, 1égi kozlekedés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A természeti kdrnyezet adottsagai, azok valtozasa és a civilizaciok felemelkedése és hanyatlasa
kozotti Osszefliggések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. Hasvét-szigetek, khmer kultura,
folyovolgyi tarsadalmak)

— A mez6gazdasagi termelés okozta kornyezeti problémadk felismerése képek, leirdsok, filmek
alapjan, kialakulasuk magyarazata, mérséklésiik lehet6ségeinek megfogalmazasa

— A tudomadny és technoldgia fejlédésének néhdny torténeti mérfoldkovét bemutatd forrasok
elemzése

— Gondolattérkép készitése a Fold egy kivdlasztott térségének demografiai valsdgat okozo
természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kulturadlis okairdl

— Afogyasztéi tarsadalom kornyezeti hatdsat bemutato filmek megtekintése, a latottak megvitatdsa

— Projektmunka készitése egy adott kor jellegzetes kérnyezetformald tevékenységérdl (pl. djkSkori
valtozdsok, fémek haszndlatba vétele, egyszer(i gépek alkalmazasa, viz- és szélenergia munkdaba
allitasa)

TEMAKOR: Nyersanyagok, energiaforrasok
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— kornyezeti kérdések vizsgalata soran igényli és alkalmazza a rendszerszint(, komplex gondolkodas
modszereit;

— felismeri a korfolyamatok fenntarthatdsagi el6nyeit, az energiardl alkotott elképzeléseiben
hangsulyosabbd valik a megujuld, nem kimeril6 formdkrdl valé gondolkodas;
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a gazdasag energia- és nyersanyag-felhasznalasaval kapcsolatos aktudlis hireket, informacidkat
értékel, véleményében kdrnyezeti szemlélet érvényesiil.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri napjaink legjelent6sebb ipari nyersanyagait (ércek és nemércek) és fosszilis
energiahordozoit, érti a felhasznalasukhoz kapcsolddd gazdasagi és technoldgiai 6sszefliggéseket;
adatokat gy(ijt a 21. szazadi technoldgidk kulcsfontossagu alapanyagairdl, elemzi az ipari
nyersanyagok kitermelésével és felhasznalasaval kapcsolatos kérnyezeti problémakat, illetve az
Ujrahasznositas lehet6ségeit;

érti a nyersanyag, a fosszilis energiahordozék és az azokat felhasznaldk térbeli elhelyezkedésének
Osszefliggéseit, atlatja az ebbdl adddo konfliktusokat;

rendszerszinten atladtja a banydszat, energia-elGallitds, ipar, hulladéklerakas vertikum
Osszefliggéseit, regiondlis és globalis kovetkezményeit;

az energiagazdalkoddssal 6sszefliggé problémak elemzésében figyelembe veszi a hatékonysag,
takarékossag lehetGségeit is;

felelGsséggel figyeli és értékeli a fosszilis és megljuld energiahordozdék napjaink
energiagazdalkodasaban betoltott szerepének alakuldsat, tapasztalatait a klimavaltozassal
Osszefliggésben elemzi;

ismeri a megujuld energiaforrasokat, valamint az ezekhez vald hozzaférés térbeli kilonbségeit,
illetve a felhaszndlds esetleges korlatait;

érti a masodlagos nyersanyagok felhasznalasanak fenntarthatdsagi, kornyezeti elényeit, példakkal
igazolja ennek technoldgiai lehet&ségeit és korlatait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A rendszerszintli gondolkodas fejlesztése az igények és a Fold természeti erdforrdsai adta
lehet&ségek mennyiségi, minGségi és térbeli kapcsolatrendszerének, valtozasanak elemzésével

A természetben és a gazdasagi életben megfigyelhet§ linearis és kérfolyamatok 6sszehasonlitdsa,
a fenntarthatdsaggal kapcsolatos 6sszefliggések elemzése

Az energia- és nyersanyagszektornak a természeti lehet6ségek és a tarsadalmi, politikai, gazdasagi
kornyezet kozott Utkdz6zonaként vald értelmezése

A fosszilis energiahordozék tipusai (k6szén, uranérc, hagyomdnyos és nem hagyomanyos
szénhidrogének), példak és térbeli el6forduldsuk, kitermelési lehetSségek és korlatok attekintése,
kornyezeti problémak elemzése

A fosszilis és megujuld energiahordozdk és a klimavaltozds kapcsolatrendszerének megértésén
alapulé kornyezeti szemléletformalas

A megujulé (alternativ) energiaforrasok tipusai, felhasznalasi lehetGségei, a biomassza alapu
energiatermelés elemzése

Ipari nyersanyagok: ércek és nemércek, kitermelésiik és felhasznaldsuk kornyezeti problémai és
azok kezelése

A 21. szadzadi technoldgidk kulcsfontossagll alapanyagai, a jarmdlgyartds, a félvezetGipar
nyersanyagsziikséglete, kornyezeti hatasa (pl. Li, ritkafoldfémek stb.)

A masodlagos nyersanyagok hasznalataval 6sszefliggd szemlélet fejlesztése, az Ujrahasznositas
lehet&ségeinek attekintése, a korfolyamatok jelent6ségének és feltételeinek felismerése

FOGALMAK
nyersanyag, masodlagos nyersanyag, érc, megujulé és fosszilis energiahordozd, biomassza,

Ujrahasznositas, kérfolyamat, energiagazdalkodas, hulladékgazdalkodas, kbrnyezetvédelem
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adatgy(ijtés hagyomanyos vagy online sajtdtermékekbél a nyersanyagigények idébeli valtozasaval
kapcsolatban

Adatgyl(ijtés hagyomanyos vagy online sajtotermékekbél a k&olaj aranak idébeli valtozasaval
kapcsolatban, Osszefliggés keresése az ar alakuldsa és a vildgpolitikai, gazdasagi kornyezet
valtozasa kozott

Adatgylijtés és -elemzés az egyes energiahordozdk és nyersanyagok kimeriilésének progndzisaival
és kovetkezményeivel kapcsolatban

Szlikebb és tagabb lakdkornyezetlink nyersanyaglelGhelyeinek felmérése

Termékéletut elemzése valamely, a mindennapi kérnyezetiinkben el6fordulé targy, eszkoz,
fogyasztasi cikk kapcsan

Példak keresése lakéhelylink kérnyezetében az alternativ energia hasznositasara, egy-egy ilyen
|étesitmény felkeresése

s 7.

Sajat lakéhaz energetikai korszer(sitésének megtervezése bekeriilési adatokkal aldtdmasztva

TEMAKOR: Valtozo éghajlat
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kornyezeti kérdések vizsgalata soran igényli és alkalmazza a rendszerszint(, komplex gondolkodas
maodszereit;

tényekre alapozottan, tobb szempontu gondolkodassal vizsgalja a globalis kornyezeti problémakat,
tartézkodik az egyoldalu véleményalkotastdl, torekszik az dlhirek, manipulativ kozlések
veszélyeinek felismerésére;

egységben alkalmazza a személyes, csaladi, nemzeti, regionalis és globalis szint(i szempontokat,
adott probléma esetében azonositja annak relevdns szintjét;

torténeti szemlélete tagabb, a jelenrél és a jovordl valé gondolkoddsdban alkalmazza a maltbeli
események, fejl6dési mérfoldkovek tanulsagait;

érti az éghajlatvaltozas (természetes és antropogén) folyamatat és ok-okozati 6sszefliggéseit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érti az U(veghdzhatds fizikai, kémiai és foldtudomanyi hatterét, ismeri a legfontosabb
Uveghazhatdsu gazokat és azok eredetét, valtozo szintjét;

egységes rendszerként értelmezi a Foldre a Napbdl érkez6é h6 kovetkeztében kialakult aramlasi
rendszereket, kbvetkeztet ezek éghajlatmddositd hatasara;

vizsgalja a Fold éghajlatanak hosszabb és rovidebb idGtavd, természetes jellegli valtozasat,
felismeri, hogy az emberi tevékenységbdl is kovetkezhet éghajlatvaltoztatd hatas;

redlisan latja az éghajlatvaltozas kovetkezményeit, ennek kilonb6z6 megjelenési formait és
mértékét a Fold kiilonb6z6 pontjain, ismeri az alkalmazkodds lehetséges madijait;

érti, hogy a mar bekdvetkezett, illetve a jovGben varhatd éghajlatvaltozas kezelése egyszerre
igényli a megel6zés, a csokkentés és az alkalmazkodas lehet&ségeinek keresését;

érti az éghajlat varhatd alakuldsat vizsgald szamitogépes klimamodellek mikddését, f6bb elemeit,
elfogadja, hogy ezek eredményei valdszin(iségi jelleglek;

10
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ismeri az éghajlatvaltozas mérséklésére tett nemzetkdzi és hazai kezdeményezéseket, redlisan
értékeli személyes szerepvallalasi lehetdségeit a kérdésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az Osszefliggésekben vald gondolkodas fejlesztése az éghajlatvaltozds (természetes és
antropogén) okainak értelmezése kapcsan

Osszefiiggések értelmezése, a kdrnyezettudatos szemlélet fejlesztése az éghajlatvaltozas és az
Uveghazhatdsu gazok kibocsatasanak osszefliggése kapcsan

Informacidk keresése a multban lezajlott klimavaltozasokrol, ezek lehetséges okainak, a
torténelem alakuldsara gyakorolt hatdsanak elemzése

A multbeli és a jelenlegi éghajlatvaltozas kilonb6z6 foldrajzi 6vekben mutatkozd jeleinek
azonositasa

Az idGjaras és az éghajlatvaltozas elbrejelzési modszereinek Gsszehasonlitdsa, a valdszinliségi
gondolkodas fejlesztése, a nemzetkozi tudomanyos 6sszefogas szerepének értékelése

Az éghajlatvaltozas tdrsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek (pl. energiafelhasznalas, élelmiszer-
termelés, vizhasznalat, biodiverzitds, turizmus, kozlekedés, migrdcid, gazdasagi karok)
magyarazata

Az éghajlatvaltozds Karpat-medencében varhatd kdvetkezményeinek elemzése

Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz — az egyén és a kozosségek lehet6ségei, az éghajlatvaltozas
megallitdsdra irdnyuld nemzetkozi 6sszefogas szlikségességének felismerése

A Fold globalis hészallitasi rendszerei, szélrendszerek, tengeri aramlatok kialakuldsanak
magyarazata, a Fold éghajlatanak és id6jarasanak alakulasaban jatszott szerepik értékelése (pl.
Golf-aramlat, magaslégkori futddramlasok, El Nifio, La Nifia jelenségek)

Az éghajlatvaltozds életkdzosségekre gyakorolt hatdsanak elemzése, a természetes
életkozosségekben lejatszd6dd alkalmazkodasi folyamatok példainak megbeszélése

A térségiinkben a klimavaltozas miatt terjed6ben Iévé fert6z6 betegségek f6bb jellemzbi (fertGzési
forrasok, atviteli médok, egyéni és k6z0sségi védelem)

Mérséklés vagy alkalmazkodas: tudomanyos, tarsadalmi, gazdasagi és kulturadlis valaszok keresése,
elemzése

FOGALMAK
polaris celldk, légkorzés, tengerdramlas, iiveghdzhatas (UHG), éghajlatvaltozds, kdzépkori meleg
id&szak, kis jégkorszak, klimamodell

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az éghajlati rendszer elemeit, azok 6sszefliggését, a benne zajlé energiadramlast bemutatd dbrak
elemzése, rajzolasa csoportmunkaban

Az emberi tevékenység éghajlatra gyakorolt hatasanak, koévetkezményeinek bemutatdsa és
rendszerezése adatok, bizonyitékok alapjan

Az utolsé jégkorszakot kovetdé éghajlatvaltozasok bizonyitékainak értelmezése dabrak,
szemelvények alapjan

A Fold legsebezhet6bb helyein bekdvetkez6 problémak 6sszegydijtése (pl. tengerszint-emelkedés,
elsivatagosodas, jégolvadas), el6fordulasuk abrazolasa térképen

Adatgyl(ijtés és vita az liveghdzgazok kibocsdtasanak okairdl, a kibocsatas csokkentésének
lehet&ségeirdl

Informacidgydjtés a légkori Osszetétel és az éghajlat kapcsolatardl a foldtorténeti és torténelmi
korokbol

A klimavaltozassal kapcsolatos aktudlis hiraddsok (ujsagcikkek, digitdlis hirportalok cikkei,
médiatartalmak) keresése

A szamitdgépes klimamodellek természeti 6sszetevGinek (alrendszereinek) azonositasa, a novekvé
Osszetettség felismerése

Az éghajlati szimuldcidkban alkalmazott tarsadalmi, gazdasagi forgatokonyvek 6sszehasonlitasa
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Beszélgetés a klimavaltozas kovetkezményeirdl és az alkalmazkodas lehetséges mddjairdl az egyén
és a tarsadalom szintjén

Id6jarasi szélsGségek a multban, anyaggy(ijtés az interneten

Torténelmi események és klimavaltozasi adatok parhuzamba dllitdsa (pl. az eurdpai ember
atlagmagassaga és az atlagos hémérséklet kapcsolata) csoportmunkaban

TEMAKOR: Az éldvilag sokszinlisége
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elmélyiltebb tudassal, megnévekedett érdeklGdéssel és felelGsséggel fordul az él6vilag
sokszinlisége felé, felfedezi az ebben rejl6 esztétikai szépséget, ndvekszik az érzelmi gazdagsaga,
belsé harmdniaja;

komplexebb képet alkot az ember és az él6 természet kapcsolatardl, tényekre alapozottan,
mérlegeld gondolkodassal értékeli az err6l sz616 hireket, kérnyezetében megfigyelt jelenségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képeken, filmeken, leirdsokban és sajat megfigyelései soran felismeri a Fold nagy biomjait, ismeri
ezek elhelyezkedését a Foldon, a terliletiik gazdasagi és tarsadalmi helyzetét 6sszefliggésbe hozza
a varhaté jovdjukkel;

konkrét példakkal tdmasztja ald az éghajlatvaltozasnak az élGvilagra gyakorolt hatdsat;
tudatosabban figyeli a lakdkornyezetében é16 novény- és allatvilagot, ismeri ezek védettségi
helyzetét, igyekszik megérizni a természeti értékeket;

érti a kornyezeti minGséget jellemzd f6bb adatok jelentGségét, ismeri a levegd, a vizek és a talaj
legfontosabb min&ségjelzdit, ezek alapjan kovetkeztet az él6vilagra gyakorolt hatasukra;
kommunikaciéjaban megfelel6en hasznal természetvédelemmel kapcsolatos szakkifejezéseket (pl.
biodiverzitas, 6koldgiai egyensuly, invaziv faj...), kornyezeti kérdésekben vallalja a vitat, tényekre
alapozottan érvel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az éghajlati jellemzék és a biomok novény- és allatvilaga kozotti 6sszefliggések vizsgalata néhany
tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, es6erd6,
lomberdd)

A tengerek élGvilaganak jellemzése, tipikus él6helyek, érdekes fajok, populaciok kozotti
kapcsolatok bemutatasa

A vizek minGségére vonatkozd Adllapotjelz6k, vizsgdlati adatok elemzése, a vizminGség
életkozosségekre gyakorolt hatasanak elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakdhely/iskola koérnyezetét jellemzS abiotikus tényezék és az ott el6forduld él6vilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldall elemzése

A varosi kdrnyezet sajatos él6helyeinek azonositasa, néhany varoslaké allatfaj megfigyelése, a
kertes 6vezetek és kdzparkok néhany jellegzetes névénycsoportjanak, allatfajanak felismerése

A bioszféra szint( kapcsolédasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai
por termékenyitd hatasa, tengeri madarak szerepe), az egyensluly jelentésének és jelentéségének
megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelent6ségének értékelése
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A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kbzvetlen vagy kdzvetett
modon kapcsolatba hozhatd biodiverzitdas-csokkenés lehetséges okainak és varhato
kovetkezményeinek feltdrasa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehetdségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak vizsgalata

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan vald
elemzése
Az aktiv és a passziv kdrnyezet- és természetvédelem Osszehasonlitasa

FOGALMAK
bioszféra, biodiverzitds, biotikus és abiotikus kornyezeti tényez6k, mikroklima, vizmindség,

talajminéség, leveg6mindség, alkalmazkodas, természetvédelem, kornyezetvédelem

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy érdekes életkozosséget bemutato kisel6adas készitése és bemutatdsa csoportmunkaban
Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan az életkbzosségeket bemutato jegyzetek, fogalmi
térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

Kirdnduldsokon, csalddi utazdsokon késziilt természetfoték bemutatasa, a bioldgiai ismeretek
alapjan tortén6 megbeszélése

Az él6vilag dllapotat bemutato miiholdfelvételek keresése, a valtozasra utald jelek megbeszélése
(pl. amazonasi erdGirtas, erddtiizek, sivatagok terjedése)

Természetfotok, tajleirdsok, mdlivészeti d&brazolasok keresése, készitése, az élmények
megbeszélése

Az életkozosségek bioldgiai egyensulyat veszélyezteté biodiverzitds-csokkenés (pl. tarvagasos
erdégazdalkodas), illetve az azt helyredllitd természetvédelmi beavatkozasi lehet6ségek
megvitatdsa esettanulmanyok, filmek alapjan A fajok sokféleségének megGrzése mellett érveld,
fotokkal, videdkkal, grafikonokkal illusztralt bemutaté 6sszeallitdsa, projektmunka elkészitése
Forraskutatds az élSlények kipusztuldsanak okairdl, a Voros konyv elemzése

Természetfilmek elemzése filmnapld készitése és bemutatasa

Plakat tervezése , A Fold és az élet megdvasa” témakorben

TEMAKOR: Kdrnyezet és egészség
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az egészséges kornyezet személyes, csaladi és tarsadalmi jelent&ségét, figyeli, keresi és
értékeli a kornyezeti allapotrdl elérhet6 informdcidkat, ezek alapjan az egészséggel kapcsolatos
kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

az egészséget generacidkon ativel6 fogalomként értelmezi, érti a bioldgiai mechanizmusok, a
természeti és tarsadalmi kérnyezet ebben jatszott szerepét;

valoszinlségi gondolkodassal kezeli a betegségekre, fliggéségekre valdé hajlam és ezek
bekovetkezésének kérdését, rendelkezik a megelGzést tamogatd szemlélettel, tudassal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudatosan értékeli a lakokornyezetének levegéminéségére vonatkozd informacidkat, érti a
szmogriadd kiilonféle fokozatai esetén elrendelt intézkedések céljat, tdmogatja a telepuilési
levegéminGség védelmét szolgald intézkedéseket, adott esetben maga is kezdeményez;
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redlisan értékeli a talaj meghatdrozo szerepét a tiszta, egészséges élelmiszer-termelésben, ismer a
talajminGséget veszélyeztet6 antropogén folyamatokat;

ismeri az ivéviz meghatarozo forrasait (felszin alatti vizek, felszini vizek), példak alapjan bemutatja
az ivoviz minGségét veszélyeztet6 emberi tevékenységeket;

érti, hogy a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedésekben szerepiik lehet a
kornyezet bizonyos hatasainak, igyekszik ezeket csokkenteni, elkeriilni;

étkezésében tudatosabban koveti az egészségmegdrzés elveit, lgyel az élelmiszer-biztonsagi
szabalyok betartasara;

ismeri a fligg&ség veszélyeit, torekszik az egészségkdrositd szenvedélyek elkerilésére;

tdjékozott a szervi és pszichés betegségek korai felismerésének jelent&ségérdl, ismeri a
legfontosabb tiineteket, jelentkezésiik esetén szakszeri segitséget kér.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az egészséges kornyezet fenntarthatodsagi kritériumként valé értelmezése

Alakéhelyiségek levegéminGségét befolyasold hatasok, gyakoribb légszennyezd anyagok, forrasaik
és egészségligyi hatasaik megismerése

A telepiilési lakoovezetek levegbminGségi tényezdi, a légszennyezd anyagoknak valé hosszu tavu
kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése

Az ivéviz meghatarozo forrdsai (felszin alatti vizek, felszini vizek), az ivéviz mindségét veszélyeztet6
emberi tevékenységek

Atalaj mint a kdrnyezet f6 sz(ir6 és detoxikald rendszere, a talaj szerepe a felszin alatti vizek (ivoviz)
védelmében

A talajminGség szerepe a tiszta és egészséges élelmiszer-termelésben, a talajminGséget
veszélyeztet6 antropogén folyamatok

Az egészségmeglrzést, a betegségek megelGzését, az utddgeneraciok védelmét szolgalé életvitel
(epigenetikai hatds) jellemz6inek azonositasa (taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné)

A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kornyezeti minGséggel Osszefliggé kockdazati
tényezGinek feltarasa, a megel6zés lehetdségeinek megbeszélése

A rakbetegségek megel&zési lehet6ségeinek felismerése, a betegség kialakulasaban szerepet
jatszo kornyezeti tényez6k azonositasa

A betegségekre vald hajlam és a kornyezet és életvitel kozotti 6sszefliggés vizsgalata

Az élelmiszer-biztonsdg fogalmanak értelmezése, tényezbinek és felel6sségeinek azonositasa,
jelent&ségének értékelése

Az élelmiszerek min&ségmegébrzését befolyasold tényez6k azonositasa, a tarolas és tartdsitds
eljarasainak megismerése

A dohdanyzas kdros hatdsainak 0Osszegyljtése, a dohdnyzdsi szokdsokra vonatkozd hazai és
nemzetkozi adatok elemzése

FOGALMAK
betegség, egészség, életvitel, megel6zés, mentalhigiéné, rakbetegség, hajlam, 6rokodlhetdség, életvitel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

LevegbminGségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, az egészségmegGrzéssel
kapcsolatos kovetkeztetések levonasa, cselekvési lehetGségek, intézkedési kezdeményezések
megtervezése

Az ivdviz mindségével kapcsolatos tények, adatok gydjtése, a tévhitek megbeszélése

A dohdnyzas kulturtorténetének, a fliggdség kialakulasanak és kezelésének, a dohanyzas élettani
hatdsainak és egészségkarosité kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatdsa
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KérdGives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokdsokrdél és a kockazatok ismeretéré|

Az ivéviz min6ségére, felhaszndldsdra, a szennyvizek kezelésére és elhelyezésére vonatkozd
vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A rakbetegségek és a kornyezeti hatasok kapcsolatat bemutatd ismeretterjeszt6 cikk értelmezése
A fert6z6 betegségekkel, jarvanyokkal kapcsolatos térténelmi attekinté hazi dolgozat, kisel6adas
készitése

Egy lakds, lakéhaz vagy telepiilés a fenntarthatdsag szempontjait tiikr6z6 tervezési szempontjainak
Osszegylijtése, tervvazlat készitése és megvitatdsa csoportmunkaban

Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika, gyégyulas
folyamata, a betegség lefolyasa, lehetséges kbvetkezményei, megel6zhetbség, 6rokdlhetdség
Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulds folyamata, a betegség lefolydsa, lehetséges kovetkezményei, megel6zhet&ség,

orokolhetdség

TEMAKOR: Kozmikus kérnyezetiink
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a Fold és kozmikus kornyezete kozotti szoros kapcsolatot, a természettudomany
lehet@ségeit e kapcsolatokban rejlé lehet&ségek megvaldsitasaban;

helyesen értelmezi a Nap és a Naprendszer jelenségeit, folyamatait, azok foldi hatasait;

érti a Vilagegyetem tér- és idGbeli Iéptékeit;

nyitott a csillagaszattal, kozmikus kérnyezetiinkkel kapcsolatos hirek, Ujdonsagok irant.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

elhelyezi a Foldet a Vildgegyetemben és a Naprendszerben;

ismeri a Fold, a Hold és a bolygdk legfontosabb jellemzg8it, mozgdsait, valamint ezek
kovetkezményeit, 6sszefliggéseit;

ismeri a napfény kilonféle tartomdanyainak pozitiv és karos foldi hatasait, értékeli a foldi élet
kialakuldsdban és fennmaradasaban jatszott szerepét;

ismeri a FOold kozmikus hatdsok elleni védéernydit, kiilonos tekintettel az 6zonpajzs szerepére, az
azt karosité antropogén folyamatokra és kdvetkezményeire;

érti a mesterséges égitestek (miholdak) jelentGségét és szerepét a mindennapi életben;

ismeri az Grfelvételek sajatossagait, alkalmazasi terileteit;

képes egyszerli online, szabadfelhasznaldsu szoftverek segitségével egyszer(i feladatok
megoldasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold helye a Naprendszer bolygéi kozott, az ,élet zonajanak” értelmezése

A Nap energiatermelése, csillagként valé életitja

A napfény kilonféle tartomdnyainak foldi hatdsai (lathaté fény és fotoszintézis, UV védelem,
infravords hGsugarzas)

A Hold keletkezésére vonatkozé elmélet melletti csillagaszati, k6zettani érvek attekintése, a Hold
és a foldi élet kozotti kapcsolatok felismerése (pl. bioldgiai ciklusok, arapaly hatasa)

A Fold kozmikus hatasok elleni véd&ernyéi (részecskesugdrzds és magneses ovezet, UV sugarzas és
d6zonpajzs, meteorok és légkor)
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— A miholdak altal a Fold allapotardl szerezhet6 informacidk tipusainak azonositasa, a jelenlegi
folyamatokkal és a jov6 elSrejelzésével 6sszefliggd jelentGségiik értékelése

— A témakorhoz kapcsolddo online, szabadfelhaszndldsu szoftverek alkalmazdasa

— Optikai és radidtavcsovek, drtavcsovek és szerepiik a csillagdszati kutatasban

— A Foldon kivili életformak utani kutatds céljainak, mddszereinek, eddigi és a jovében varhatd
eredményeinek attekintése, értelmezése, a ,marsi élet” (pl. Mars-csatornak) korili vita
megismerése

— A Fo6ldon kiviili térben, égitesteken folytatandd gazdasagi tevékenység lehetdségei (nyersanyagok
banydszata, kilonleges anyagok elSallitdsa stb.), az ezzel kapcsolatos nemzetkozi jogi szabalyozas
kérdése

— Az aszteroidabecsapddasok foldtorténeti jelentésége (pl. viz, szervesanyag-beszallitds), egy mai
becsapddasi esemény valdszinlisége, lehetséges kovetkezményei, az elhdritds modszerei

FOGALMAK
kozmikus sugarzas, bolygd, mellékbolygd (hold), meteor/meteorit, aszteroida, tistokos

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Projektek, prezentaciok, egyéni és csoportos munkak ajanlott témai:
e Megoldandd problémak a Fold elhagydsa esetén (pl. mesterséges gravitacio, fény stb.)
e Urvarosok a fantasztikus irodalomban (filmekben), pl. Randevd a Rdmaval
e Az élet meghonositdsa mas bolygdkon (megoldasok irodalomban, filmekben)
e Egy masik galaxisba vald eljutds nehézségeinek és a lehetséges megolddsok Osszegy(jtése
internetrél, ezek megbeszélése
e Néhany katasztrofafilm (részleteinek) megtekintése, beszélgetés azok fizikai és foldtudomanyi
hatterérél
e Egy meteorbecsapddas megakadalyozasanak lehetGségei
e Adatgylijtés a Foldre potencidlisan veszélyes égitestekrdl, az ezeket vizsgdld csillagaszati
modszerekrdl, miszerekrdl
e Vita a kréta—tercier kihaldsi eseményrdél, érvek és ellenérvek gyljtése

TEMAKOR: Jovoképek
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  érti az éghajlatvaltozassal atalakulo foldi folyamatok varhatd gazdasagi, tarsadalmi és biztonsagi
kovetkezményeit;

—  érti az 6koldgiai labnyom (hulladéklabnyom, vizldabnyom) fogalmat, helyesen értékeli ennek térbeli
kiilonbségeit a Foldon és jelentfségét a jovénk alakuldsat illetéen;

— ismeriaz urbanizacié mértéke varhaté névekedésének hatasait, véleményt fogalmaz meg az élhetd
és fenntarthato telepulések jellemzdivel kapcsolatban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— példak segitségével bemutatja a kdzeljové lehetséges legfontosabb szintetikus anyagait;

— ismeri az alapvet6 dasvanyok és kdézetek, fosszilis energiahordozdk 21. szdzadi hasznositdsi
trendjeit, tajékozott az dsvanyvagyon kimerilési progndzisait illetéen, atlatja az ebbdl eredd
konfliktusforrasokat;

— realisan értékeli a hulladékelhelyezés kornyezeti problémait, az ebbdl szarmazd hosszu tavu
kockazatokat, atlatja a probléma mérséklésében a személyes szerepvallalas lehetdségeit;
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—  érti a globalis haldzatok kialakuldasanak folyamatait, az ebben rejl§ veszélyeket;
— képes sajat 6koldgiai labnyomanak kiszamitasara, helyesen értékeli a valtoztatasi lehetGségeit.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A technoldgiai fejl6dés jov6formalé hatdsa, a lehetGségek, korlatok és veszélyek attekintése
(kozlekedési eszkdzok és mddok, munkakornyezet és robotizacid, infokommunikacid)

— A bioldgiailag nem lebomld anyagok (k&olajalapu polimer mlanyagok) problémajat érintd
megoldasi lehetdségek attekintése (lebomlé miianyagok, génszerkesztett mikrobidlis
technoldgiak)

— A Fold globalis népességének varhatéd alakuldsa, a novekedés hajtder6i, korlatjai és
kovetkezményei

— A szamitdgépes klimamodellek 6sszetevéinek folyamatos béviilése, a szimuldcidk valdszinlségi
el6rejelzései kiilonféle tarsadalmi és gazdasagi forgatékdnyvek esetén

— Az éghajlatvaltozéssal atalakuld Fold (pl. jégmentes Eszaki-sarkvidék, tartds héség és vizhidny)
varhaté gazdasagi, tarsadalmi és biztonsagi kérdéseinek elemzése

— A novekvS adatmennyiség feldolgozdsanak maddszerei (big data technoldgiak), az ebben rejlé
elényok és veszélyek

— A globdlis halézatok (kozlekedés és szallitas, internet, vilagkereskedelem) jovGbeli szerepének
elemzése

FOGALMAK
szamitégépes modell, szimulacio, el6rejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A Fold és az emberiség lehetséges jovéjét bemutato filmek, regények, képregények, zenei vagy
egyéb videdk kiscsoportos elemzése, sajat vided készitése

— Képregény- és karikaturaverseny , Egy élhet6 Fold” jegyében

— Portré: ismerkedés olyan kortars személyek életével, akik sokat tettek vagy tesznek a Fold élhet6
jovéjéért

— Miniel6adds és gyakorlati foglalkozds szervezése 6vodas vagy altalanos iskolas korosztalynak az
,Elhetd Fold” témakorében

— A jelenkori varosfejlesztés el6remutatd, kovetheté példdinak keresése, esetleirasok, filmek

elemzése
— Vita a novekvé adatmennyiség felhasznalasaban rejlé lehetGségekrél és a megfontolandd
kockazatokrél

— A 3D nyomtatasi technoldgia 4dltal elérheté el6nyok és kockazatok megvitatasa (pl.
anyagtakarékossag, szakmak valtozasa)

— A hagyomanyos és az elektromos autd hatasfokanak Osszehasonlitdsa megadott mdszaki
paraméterek alapjan, egy auté hatasfokanak becslése

— Kilonb6z6 GPS alapu helymeghatarozo applikaciok Osszehasonlitdsa, mérési pontossaguk
becslése, a kapcsolatban részt vevé miiholdak adatainak 6sszehasonlitasa

— Adatgy(jtés projektmunka keretében, tablazatkészités, Osszehasonlitds a haditechnikdban
szerepl6 pusztitd energidk tekintetében az ijtél a nukledris fegyverekig
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Bioldgia - 11. évfolyam

A kozépiskola 11. évfolyaman a bioldgia tantargy célja a tanuldk mindennapi életben alkalmazhato
természettudomanyos mliveltségének gyarapitdsa. ElsGsorban a készségek, képességek és attitlidok
fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjaban, amely a kordbbi években megszerzett tartalmi tudasra
épllhet. A bioldgia tantargy felkésziti a tanuldkat a tdrsadalmi, gazdasagi és médiakdrnyezetben vald
tdjékozddasra, a bioldgiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az
egészségmlveltség elmélyitése és a fenntarthatdsagot kozéppontba allitd gondolkodas, életvezetés
segitése. A tanulds-tanitds soran figyelembe kell venni a tanuldk eltéré érdekl6dését, a tantargy iranti
elkotelezettség kilonboz6 szintjét. A tanuldkozpontl, interaktiv modszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi élettel 6sszefliggd témavalasztds, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvaldsitasat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelentéségik van a tanuldk egylttmikodésére,
kommunikacidjara és munkamegosztasara épil6 tanulasi modszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, bioldgiai technoldgiakkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran
el6forduld tévhitek felszinre hozasa és litkoztetése vitdkban térténhet, amelyek segithetnek az eltérd
szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A bioldgiai ismeretek alapjan a tanuldk
olyan, tényekre alapozott jov6képet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv
cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti kérnyezet értékeinek megdvasaban. Ezen az
évfolyamon lehet8ség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszer(i infokommunikacids
technoldgidkat a tanulds-tanitds folyamatdba. A digitdlis informacids térben valé tdjékozddas, a
virtualis csoportokban torténd tanulas, az iskolan kivili tudasépitésre vald nevelés e nélkil nehezen
megvaldsithaté. Ebben a kornyezetben a tanulds eredménye lehet egy olyan produktum (pl.
elektronikus portfélié), amely tikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott
tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciadkat az alabbi médon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrasokra
épitett tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

Kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti
a tanulé szokincsét, anyanyelvi kifejezGkészségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak, képek,
mozgdképek formajaban is vizsgalhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmaddok
kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre
hozdasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitdlis forrasokbdl szerezhet
informacidkat a természeti kornyezetérél. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott
keresése kiegészll a tarolds, rendezés és atalakitdas miveleteivel. Megfelel§ tanari tdmogatassal a
tanulé maga is alkotéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat Ilétre, eredményeit
megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodas mdveleteit, 6sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
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gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biolégiai elméletek alkalmazdsa tébbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kilonbségek 0Osszehasonlitdsa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra éplilé szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanulasa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetGségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felelGsségét. Az dnismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszté szemlélet(
On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari tamogatds, az egymastdl tanulds noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogaddsdnak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az éI6 természeti
kornyezetbdl érkezé érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténé kifejezése segiti a
bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mezbgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra éplil, az erre vald felkészités a bioldgia
tanulasanak is feladata.

A 11. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam

A mi bolygénk: Az élet torténete
A mi bolygénk: Foldi édenkertek
Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez
Veliink él6 élévilag

Testlink az id6ben

Utak az egészséghez
Szenvedélyeink nyomaban
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
Az egészséges kornyezet
Genetikai 6rokséglink

Bioldgia és jové

oo/ OO|O|O|O]O

)]
00

Osszes 6raszam:

TEMAKOR: A mi bolygonk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az élet kialakuldsat és fejlédési mérfoldkoveit is magaban foglald foldtorténeti idészemlélettel
rendelkezik;,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakuldsdra vonatkozd feltételeket, elméleteket fogalmaz
meg, a torténéseket a megfelels idGskalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat hasznal fel;
értelmezi az evolucié fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldsara és kihaldsdra vonatkozd
magyarazatok megfogalmazdasaban;

az evolucidval kapcsolatos tévképzetek eloszlatasara felhaszndlja az evolucidkutatas eredményeit;
érti a mikroorganizmusok szerepének jelentGségét az élet kialakuldsaban;

érdeklédik a foldtorténeti mult irdnt, tdjékozott a mar kihalt, jelentGsebb élGlénycsoportok fébb
jellemzgivel és a velilik kapcsolatos evolucids eseményekkel kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel aldatdmasztott
véleményt fogalmaz meg a Foldon kivili élet lehetGségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatasok
céljardl, irdnyairdl és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élet fogalmanak koriiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)

Az Gsi Fold és a mai kornyezetiink kozotti lényegi kiilonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghémérséklet) bemutatasa

A foldtorténet id6dimenzidinak megértése, az id6skala egységeirdl valod tdjékozddas

A foldtorténeti multrél szerezhet6 tudasunk forrasainak elemzése (pl. fossziliak, lenyomatok,
koviletek), a kozvetett és a kdzvetlen kormeghatarozasi médszerek elvének megértése

Az él6vilag f6bb fejlédési szakaszainak és torténéseinek id6beli elhelyezése

A korai mikrobidlis életkd6zosségek jelentGségének felismerése, a kemo- és fotoautotrofia
megjelenésének és hatdsainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelentGsebb fajkeletkezési és kihaldsi események idébeli elhelyezése, az okokra vonatkozd
elméletek mérlegeld attekintése

A kihalt 6shill6k néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa

Az emlGsok és a madarak térnyerésére vezets okok és folyamatok elemzése

Az evolucidval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

FOGALMAK
élet, életfeltételek, evollcid, foldtorténeti idéskdla, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,

fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemz8inek megfigyelése valasztott élSlényeken

Az élet fogalmaval és evollcios fejl6désével kapcsolatos meglévd tudas felszinre hozasa, pl.
szofelhd, fogalmi térkép készitése, csoportos megbeszélése

A foldtorténeti id&skala felvazoldsa, érzékelhetévé tétele (pl. az események egy évbe vagy egy
napba s(ritésével)

Az evollcidval és a foldi élet torténetével, a Foldon kiviili élet kutatdsdval kapcsolatos hiteles
internetes forrasok felkutatdsa

Az evolucié kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékanak bemutatdsa kisel6adas keretében

Vita megszervezése és lebonyolitasa az evolucid, a foldtorténet témakorében

A kozmikus és geoldgiai hatasok (napfény és mas sugdrzdsok, becsapddasok, vulkanossag,
lemeztektonika) és a foldi élet 6sszefliggésének sokoldallu elemzése

A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutato rovidfilm készitése és bemutatdsa
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Témakor: A mi bolygénk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszinU élGvilagardl;

- megérti, hogy a Fold életkdzosségei részekbdl all6 egységes egészként értelmezhetSk, amelyben
bonyolult kdlcsdnhatdsok biztositjak a rendszer egyensulyat;

- tudja, hogy a Fold mai kornyezeti allapota, a leveg6, a talaj és a vizek Gsszetétele az élGvilag
kozremikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az él6vilag valtozasa visszahat a
nem él6 kérnyezet allapotara is.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— a Fold nagy zondlis életkozosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

- megérti és példakkal igazolja az élettelen és él6 kornyezeti tényezGk egymasrautaltsagat;

- leirdsok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszamoldt készit a jellegzetes szarazfoldi
biomok, pl. a sivatagok, es6erdbk, és/vagy a tengeri életkdzosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki
tengerek jellegzetes élGlényeirsl, a kornyezet és az élGvilag allapotardl, igazolja a biomok
él6vilaganak sokszin(iségét és sériilékenységét;

— képes a bioszférat onszabalyozd okoldgiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet

Py

alapvet®6 allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A foldi élévildg jellegzetes, globalis szintl, jol megkiilonboztetheté életkozosségeinek
Osszehasonlitasa, jellemzése

— Az éghajlati jellemzG6k és a biomok névény- és allatvilaga kozotti 6sszefliggések vizsgalata néhany
tipikus szarazfoldi életk6zosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, es6erdd,
lomberdd)

— A tengerek él6vilaganak jellemzése, tipikus élGhelyek, érdekes fajok, populaciok kozotti
kapcsolatok bemutatasa

— A bioszféra szintl kapcsolddasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai
por termékenyitd hatasa, tengeri madarak szerepe), az egyenslly jelentésének és jelent6ségének
megbeszélése

— A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentGségének értékelése

FOGALMAK

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, es6erdd, szavanna, tengerek él6vilaga, plankton,

Gaia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati 6vek dsszefliggését bemutatd abrak
elemzése

— Egy érdekesnek tartott életk6zOosséget bemutatd kiselGadds készitése és bemutatdsa
csoportmunkaban

— Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutato jegyzetek,
fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

— Milholdfelvételek keresése, az él6vilagra, annak allapotara utald jelek megbeszélése
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Kirdnduldsokon, csaladdi utazasokon készilt természetfoték bemutatdsa, a bioldgiai ismeretek
alapjan tortén6 megbeszélése

Természetfotdk, tajleirdsok, mdlvészeti dbrazoldsok keresése, készitése, az élmények

megbeszélése

TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtoz6 kérnyezethez
JAVASOLT ORASZAM: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a jellemzd
valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;
tényekre alapozott, tobbszempontu véleményt alkot az ember és az él6 természet viszonyardl, az

Py

egyoldalu, tulzé vagy éppen lekicsinyl6 allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassu, fokozatos valtozasaval Uj
fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kérnyezet kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti tényez6k tul gyors valtozdsat az él6lények képtelenek kovetni, ami az
él6vilag pusztuldsahoz, a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozosségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvaltozas
Ggyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és érvel;

megérti, miért globalis probléma az édesvizhidny, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza az
egyén és a kozosség lehetGségeit a problémak megoldasara, az erre vonatkozdé aktiv
tevékenységekre;

szakkdnyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakdhelyének természetvédelmi értékeit,
megérti a hatdrozékulcsok elvét, a fajok okoldgiai mutatdit kapcsolatba hozza az élGlény
kornyezethez valé alkalmazkodasaval;

példak segitségével bemutatja az idegenhonos invazids fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tajékozédik a kdrnyezet és természetvédelem
szervezett lehetGségeirdl, a hatdsagi jogkorokrdl és felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek
munkajardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kilsé kornyezeti tényez6k megvaltozasanak (pl. vizellatottsag, talajmindség, fény- és
hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult névényi életm(ikodések elemzése

Az emberi civilizacié megjelenésével és fejlédésével 6sszefliggd kornyezeti valtozasok, a bioszférat
atalakité hatasok elemzése

Az ember természetatalakité tevékenységével Osszefliggd tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan valdé elemzése

Az éghajlatvdltozds életkdzosségekre gyakorolt hatdasanak elemzése, a természetes
életk6zosségekben lejatszodo alkalmazkoddsi folyamatok példainak megbeszélése

Az él6lények természetes kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kdzvetlen vagy kdzvetett
mddon kapcsolatba hozhatd biodiverzitds-csokkenés lehetséges okainak és varhato
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kovetkezményeinek feltdrasa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehetGségeinek keresése, példainak bemutatasa

— ldegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak vizsgalata
példak alapjan

— A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan vald
elemzése

— Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem 6sszehasonlitasa
— A fenntarthatdsag szempontjainak érvényesilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi és
gazdasagi tényezGk elemzése

FOGALMAK
él6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezék, vizmindség, talajminGség,
levegéminGség, természetvédelem, kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodds, energiagazdalkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A csirdzas vizsgalata (kiilsS, belsé feltételek), a csirandvények fejl6désének nyomon kovetése
kiilonboz6 tapanyag-ellatottsag és kilonbozd abiotikus kdrnyezeti tényezék mellett

— Afotoszintézis és a bioldgiai oxidacio vizsgalata kiilonbozé abiotikus kérnyezeti tényezék mellett

— Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés hatasa a
novények életmikodésére, fejlédésére)

— A vizek minGségére, felhaszndlasara vonatkozé vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

— A lakéhely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

— A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatasa rendszertani bélyegek segitségével, problémak
elemzésével

—  Novényismeret és Allatismeret c. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras) hasznalata,
Okoldgiai jellemzGk, a természetvédelmi értékek leirdsa

— Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel Gsszefliggl esettanulmanyok megbeszélése, egyéni
tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa

— Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltarasa, megoldasok, aktivitasi lehet&ségek
keresése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kisel6adas megtartasa, projektmunka
elkészitése a hiteles forrdsok feltlintetésével

— Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben

— Forrasfelkutatas az élG6lények kipusztulasanak okairdl, a Voros konyv elemzése

— Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tajakon), filmnaplé készitése
és bemutatasa
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TEMAKOR: Veliink €16 él6vilag

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri, hogy az él6 természet jelen van az épitett teleplilési és lakokornyezetben is, de ezek az
él6lények az ember sajatos szempontjai szerint minésiilnek hasznosnak vagy karosnak;

- az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathaté mikrobdkra is Kkiterjeszti, kornyezeti
gondolkodasaban és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak folytonos
jelenlétét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- értékel és bemutat az emberrel dllando, illetve gyakori kapcsolatban lévé él6lényeket,
megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kdzvetlen koérnyezet él6vildganak sokszinlségét és
alkalmazkodasat;

— mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet mindennapi
életmadjaban (pl. a testdpolds, étkezés, lakokornyezet tisztan tartdsa) is igyekszik érvényesiteni;

- megfigyeli a lakdkornyezetében el6forduld allatokat, azonosit gyakoribb névényfajokat, értékeli a
biolégiai sokféleség jeleit.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember kozvetlen és tagabb kérnyezetében él6 novények és allatok vizsgalata, jellegzetes
csoportok és fajok megismerése

— Az emberi test mikrobialis életk6z6ssége (mikrobiom) bioldgiai jelentGségének értékelése

— Alakasokban tartott novények és tarsallatok életminGséggel 6sszefliggs szerepének értékelése, a
megfelel6 gondozasi mdédok és azok fontossaganak megismerése

— A lakdhely/iskola koérnyezetét jellemz6 abiotikus tényezék és az ott el6forduld élévilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldall elemzése

— A vdérosi kornyezet sajatos élGhelyeinek azonositasa, néhany varoslaké allatfaj megfigyelése,
leirdsa

— A viérosi kertes oOvezetek és kozparkok néhany jellegzetes novénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOGALMAK
él6hely, abiotikus tényez8, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kornyezet élGvilaganak feltérképezése hatarozdkulcs haszndlata segitségével,
Okoldgiai jellemzd6k alapjan

— Tarsallatok, hobbidllatok testfelépitésének, élettandanak és viselkedésének kisel6adds keretében
tortén6 bemutatasa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérhet6 példdk Osszehasonlitdsa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutaté kisel6adas megtartasa, projektmunka
elkészitése hiteles forrasok feltlintetése mellett

— Teleplilési 6koldgiai projekt szervezése
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TEMAKOR: Testiink az id6ben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- aszemélyes életére vonatkozo tagabb és tudatosabb, jovGorientalt id6szemlélettel rendelkezik;

— akortarsaihoz viszonyitva redlisan értékeli a sajat fejl6dését, tudja, hogy ebben jelentds eltérések
vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében;

- a bioldgiai fejl6dését és testi adottsagait redlisan megitél6, a sokféleséget elfogado,
kiegyensulyozott testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastdl a halalig tarté
életfolyamatok f6bb szakaszait és lépéseit;

- érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

- érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatdssal kezd6dik, de a magzati élet védelmét
a tarsadalmi kérnyezetnek megfelel6en a jog eszkodzeivel szabalyozzak;

- ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

- felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idGskori fejlédés egyarant az élet része, amelyet az 6roklGdés
mellett a kérnyezet és az életvitel is alakithat;

- ismeri a testkép és az énkép kialakuldsanak tényezGit, megérti, hogy a testtudatossag egész életen
at fejleszthetd.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egyedi élet kezdete: a fogamzassal 6sszefliggd bioldgiai jellegli kérdések megbeszélése

— Aszilés, szlletés bioldgiai torténéseinek megismerése

— Az ember életkori szakaszait jellemzé testi és szellemi valtozdsok attekintése

— A személyiségfejlédés néhany pszicholdgiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) 6sszehasonlitasa,
megbeszélése

— Atestkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

— Az Oregedés evollcids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusanak attekintése, a
befolydsold életviteli és kdrnyezeti tényez6k azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, szilés; csecsemd-, kisgyermek-, fiatal-, feln6tt- és id6skor; dregedés, személyiségfejlédés,
énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Folyamatdbra rajzoldsa a magzati fejl6dést jellemzd rajzok, fotdk, videdk alapjan

— A sziiléssel Osszefliggd élethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetGségek megbeszélése, a téma
torténelmi elemzése

— A biolégiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 6ltozkodése és viselkedése kozotti
Osszefliggések torténeti elemzése, a generdcidok kozotti kapcsolatok és konfliktusok példdinak
megbeszélése

— Pszicholdgiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejl6déssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban

— Pszicholégussal térténg érai konzultacio

— Az 6regedéskutatds néhany érdekes iranyanak és eddigi eredményének megvitatdsa
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TEmMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felelésen gondolkodik az egészségrdl, felismeri, hogy az nem pusztan adottsag, de tenniis kell érte;

- amegelGzést helyezi a betegségek elkerilésének fokuszaba;

— ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fébb formdit, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

— érti és elfogadja, hogy az egészségligyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat igényli, de
emellett szlikség van az 6ngondoskodasra is.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

- példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kornyezeti hatdsok és az életvitel szerepét a
betegségek megel6zésében, kialakuldsaban;

- szaktargyi tudasat képes alkalmazni az elsGsegélynyujtasban, betegdpolasban is, ehhez rendelkezik
a megfelel6 gyakorlati készségekkel is;

- ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezéit, a korai felismerést lehetévé tevé
diagnosztikai lehetGségeket, ezzel 6sszefliggésben vizsgalja a gydgyulasi esélyeket;

— tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsara vezet6 kdrnyezeti tényezékkel
kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmdd esetén van esély a betegség elkertilésére;

- érti és elfogadja az egyén lehetdségeit és felelGsségét a leggyakoribb fert6z6 megbetegedések
megel&zésében, tajékozott a véddoltasok fontossagardl és az antibiotikumok helyes hasznalatardl;

- példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalté okokat;

- felismeri a sz(irévizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében jatszott szerepét,

erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Annak bemutatdsa, hogy a megfeleld életvitel (taplalkozas, mozgds, mentalhigiéné) hogyan segiti
el6 az egészség fenntartdsat, a betegségek kialakulasanak, a vezet6 haldlokoknak a megel6zését,
az utdédgeneracidk védelmét (epigenetikai hatas)

— Agyakoribb és a térségilinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedGben lévé fert6z6 betegségek fébb
jellemzGinek (fert6zési forrasok, atviteli médok, egyéni és kozosségi védelem) bemutatdsa

— A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kornyezeti mindséggel O6sszefliggé kockazati
tényezGinek feltarasa, a megel6zés lehetdségeinek megbeszélése

— A rakbetegségek lehetséges megelGzésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kornyezeti tényez6k szerepének megértése a betegség kialakuldsaban

— A korszer(i gyodgyitasi technoldgidk koltséghatterének elemzése, az egészségligyi ellatassal
kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

— Az elsGsegélynyujtassal és otthondapolassal kapcsolatos alapveté ismeretek alkalmazdsa a

mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, életvitel, megel6zés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsGsegélynyujtas, otthondapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Egy kdrhdz virtudlis bejardsa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)

26



Zalaegerszegi Zrinyi Miklds Gimnazium 11. évfolyam

— Vérnyomas, pulzusszam, légzésszam mérése, adatok elemzése

— A rakbetegségek és a kornyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terdpia lehetGségét
bemutatd ismeretterjeszts cikk értelmezése

— Ajarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekint6 hazi dolgozat, kisel6adas készitése

— Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika, gyégyulas
folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kbvetkezményei, megel6zhetbség, 6rokdlhetSség

— Az egészséglgyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szintl finanszirozasaval, a
hozzaférés eltéré lehetdségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga els6segélynyujtasbdl

— Szakemberekkel (véd6nd, mentds, apold, orvos) torténd érai konzultacio

TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgadlatdban tarsadalmi, gazdasagi szempontokat is
figyelembe vesz;

- aszenvedélybetegek irant megértd, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de 6nmaga
és a kornyezetében él6k esetében cselekvéen igyekszik megeldzni a szenvedélybetegségek (pl. az
alkohol- vagy a drogfliggdség) kialakulasat.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— hiteles forrdsok felhaszndldsaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlédést befolyasold tényezéit, a fliggbség komplex
okait és a gyégykezelés lehetbségeit;

- a légz6szervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefliggésbe hozza a dohdnyzasi
szokasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a karos hatasokat okozé szenvedély ellen;

— ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrép szerek bioldgiai hatdsmechanizmusait, megkilonbozteti az
alkalmi droghasznaldra és a drogfliggs személyre gyakorolt pszichés és szervi hatdsokat;

- redlis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kulturahoz koéthets, valamint alkoholbetegséget
jelenté formdirdl, tisztdban van a rendszeres, tulzott alkoholfogyasztas egészségkarosito
hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szenvedélyek és fligg6ségek kialakuldsat elGsegité bioldgiai mechanizmusok, tarsadalmi
tényez6k és kovetkezmények azonositdsa

— Aflggbségek kiilonféle tipusai, elterjedtséglik és hatasuk az életviteliinkre

— A dohéanyzas karos hatadsainak Osszegylijtése, a dohanyzasi szokdsokra vonatkozd hazai és
nemzetkozi adatok elemzése

— Az alkoholfogyasztds élettani, pszichés és tarsadalmi hatdsainak attekintése, az alkoholbetegség
fogalmi értelmezése

— A kiloénféle drogok élettani és pszichés hatdsainak dsszehasonlité elemzése, a drogfogyasztas
kiilonféle formainak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése

FOGALMAK
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szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggbség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A dohanyzas és a dohanyzas okozta betegségek (dohanyzas kulturtorténete, dohanyzas karos
hatasai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatasa

KérdGives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokdsokrdél és a kockazatok ismeretérd|

A rdkbetegségek és a dohanyzas kapcsolatat bemutatd ismeretterjeszté cikk vagy film
megbeszélése

Szakemberekkel torténd konzultacid

A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TEmMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrdl, személyes dontései soran figyelembe
veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-elGallitds, ételkészités és étrend-osszeallitds
szempontjait;

a vilagélelmezést, éhezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas problémait a fenntarthatdsag
kérdéskoréhez kapcsolja;

bioldgiai tényekre alapozva érvel a fenntarthato élelmiszer-elGallitas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minGség és az élelmiszer-biztonsag
fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartdsitasdval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval;
konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a tapldlkozasi szokdsok kapcsolatat, értelmezi az
élelmiszer-fenntarthatdsag fogalmat;

megkilonbozteti és konkrét esetekben megfelel6en alkalmazza az élelmiszer, taplalék és tapanyag
fogalmait;

felismeri az élelmiszerekben taldalhaté anyagoknak a kornyezeti, bioldgiai forrasoktdl az
elfogyasztasukig tartéd lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek minGsége filigg ezektdl az
utvonalaktdl, elemzi az egészségtani kockazati tényezbket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemzéire, érti az ezzel
kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolas és tartdsitas maodjait;

kornyezeti fenntarthatdsagra és egészségmegébrzésre alapozott mérlegelé szemlélettel viszonyul
vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétdl az élelmiszerek elGallitdsan at az ételkészitésig hizédd lancolat
felismerése

Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tdpanyag fogalmak koriljarasa, a
fogalmak sokoldalu elemzése

Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezGinek és felelGsségeinek azonositasa,

jelent&ségének értékelése
Az élelmiszerek min&ségmegébrzését befolyasold tényez6k azonositasa, a tarolas és tartdsitds
eljarasainak megismerése
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A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-tartdsitas,
élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkez6 valtozasok elemzése, az egyes ételkészitési
technoldgidk egészségre gyakorolt hatdsdnak vizsgdlata

A Fold névekvs népességének élelmezésével 6sszefliggd ellentmonddsok és problémak elemzése
(tultermelés, élelmiszer-pazarlds, elhizdsi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)

A fenntarthatdsdgot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztds szempontjainak
Osszegylijtése, megbeszélése

FOGALMAK

élelmiszer, étel, tapanyag, éhinség, ételtartdsitds, tenyésztés, termesztés, helyi eredet(
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informdcidk gydjtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellen6rzé szervek a mezégazdasagi és
élelmiszeripari termékek biztonsagossagardl és megfelel6 mindségérdl, hogyan tamogatjak a
vallalkozdsokat, a kozOsségeket, és hogyan segitik el6 a fenntarthatd termelési maddszerek
térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott taldlhaté kdzérdek(i
informdcidk strukturalis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacié kivalasztasa

Informdcidk keresése az élelmiszer-tarolas és -tartdsitas torténeti el6zményeirdél, a tarsadalmi-
gazdasagi jelentdségiik megvitatdsa

Informdcidk keresése a vilagtdjakra, nemzetekre jellemz6 élelmiszer-alapanyagokrdl és
ételkészitési technologiakrol

,Népek konyhdja” bemutaté készitése csoportmunkaban

Tobbféle élelmiszer-tartdsitdsi eljards gyakorlati megvaldsitasa, jegyz6konyv készitése
Eleszt6gombak mikroszkdpos vizsgalata, szamldlasa

Elelmiszerek vizsgalata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése

Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulds folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei, megelGzhetdség,
orokolhetdség

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megG6rzendd értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet karos hatdsai is
veszélyeztethetik;

lakékornyezetének alakitasaban felhasznalja bioldgiai ismereteit, adott esetben csaladjaban is
érvel a levegbmind@séggel, higiénidval, egészségkarositd berendezési targyakkal kapcsolatban;
érdekl6dik a telepiilése kdrnyezeti dllapota irant, az erre vonatkozd informacidk alapjan véleményt
alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolddik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kdrnyezeti (biotikus, abiotikus)
hatdsoknak meghatarozé szerepe van testi és lelki egészségiinkre;
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példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatdsdg szoros dsszefliggéseit;

megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségligyi karokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakéhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek levegéminGségét,
ezen keresztll az ember egészségét befolydsolé legfontosabb vegyi anyagokat, értékeli ezek
hatdrértékeken alapulo szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepillése levegémindségi helyzetét,
Osszehasonlitasokat végez mas telepllésekkel, igyekszik azonositani a szennyezd forrasokat, és
szamba veszi a helyzet javitasara megtehetG intézkedéseket;

ismeretei alapjan redlis véleményt alakit ki az ivévizmindséggel kapcsolatban, mérlegeld
szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;

értékeli és védi a kornyezetében taldlhato parkokat, zoldovezeti terlileteket és természeti tajakat,
életvitelében helyet kap a természettel vald rendszeres, pihenés és rekredcio jellegl kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kdrnyezet rendszerszintl értelmezése, a testfelszintél a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldali kapcsolatanak vizsgdlata, a mikrobak jelenlétének
pozitiv és negativ hatdsai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztalkodas, testapolas megfelel6 mddszereinek bioldgiai
ismeretekre alapozott attekintése

Alakdhelyiségek levegémindségét befolyasold hatasok, gyakoribb légszennyez6 anyagok, forrasaik
és egészségligyi hatasaik megismerése

Az épitGanyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges kornyezettel vald Gsszefliggése, a
kivalasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepilési lakdovezetek levegéminbségének tényezGi, a Iégszennyezd anyagoknak (pl. nitrogén-
oxidok, lebeg6 por, 6zon) vald hosszu tavu kitettség egészségkarositd hatdsainak felismerése

A bioldgiai jellegli kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zéldhulladékok) csékkentési
lehetdségeinek és a kezelés fenntarthaté formainak megismerése

Az ivdviz (csapviz) min&ségével kapcsolatos tények, adatok gydjtése, a tévhitek megbeszélése

A varosi/telepilési  zoldteriletek természetvédelmi, mikroklima-javité és rekredcios
jelent&ségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként valé értelmezése

FOGALMAK
lebeg6 por, , nitrogén-oxidok, leveg6minGség, vizminGség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatdsag szempontjai alapjan

LevegbminGségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levonasa,
cselekvési lehet6ségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek mingségére, felhasznaldsara vonatkozd vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakéhely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

Kerti komposztald megtervezése, lehetlség szerint megépitése és fenntartasa

TEMAKOR: Genetikai 6rokségiink
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tényekre alapozott szemléletmdddal rendelkezik az ember genetikai meghatarozottsagarol, ennek
a kornyezettel és életmadddal vald kdlcsdnhatasarol;

megkilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kozos eredetét és a kialakulasuk
folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok massagaban megnyilvanuld bioldgiai sokféleség el6nyei mellett,
elutasitja a hatranyosan megkllénboztet6 rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakat mutat be a gének (génhaldozatok) megnyilvanulasa és a kornyezeti hatasok kozotti
kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai mddszerekkel 6rokletes betegségek diagnosztizalhatdk;
felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai jellegl, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szintli mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az 6regedést kialakité folyamatokra vonatkozé elméletet fogalmaz
meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember 0Oroklott és szerzett tulajdonsdgainak megkilonboztetése, ezek aranyanak és
Osszefliggésének elemzése

A genetikai meghatdrozottsag érvényre jutasa, a genom és a fenom fogalmi megkiilonboztetése
Az emberi faj sokféleségében rejl6 bioldgiai és esztétikai értékek felismerése és elfogadasa

A csaladtorténet, a csalddfa bioldgiai alapu értelmezése, a generaciok kozotti atérokithetGség
valdszinliségi jellegének felismerése

A fogantatdstdl a haldlig tartd egyedfejlédés genetikai programozottsaganak, a névekedés és
fejlédés, valamint az 6regedés folyamatdnak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitasa esetleirdsok, kortorténetek alapjan

A hajlam, a koérnyezeti és életviteli hatasok kozotti 6sszefliggés vizsgdlata a poligénes genetikai
betegségek esetében

A kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai atorokitési lehet6ségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhetd informacidk jelentésége, a felmerilé etikai és életviteli kérdések
megbeszélése

FOGALMAK
genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhet6ség, egyénre szabott gydgydszat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult bioldgiai ismeretek
alapjan

Csaladon belil 6rokl6dé kiilsé hasonldsag eseteinek képek, albumok alapjan térténé megvitatasa
Az emberi rasszok kialakuldsat, f6bb tipusait és azok keveredését bemutaté kiselGadasok,
projektmunka készitése

A személyi azonositas biomarkerekkel torténé lehetGségeinek megismerése, az ezzel kapcsolatos
adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi el6nyok és kockazatok megbeszélése
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TEMAKOR: Biolégia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismerje fel, hogy a biolégia tudomanyanak robbandsszer( fejlédése a kozeli és tavolabbi jovGben
az életlink szamos teriletét fogja befolyasolni;

érdeklédik a bioldgia tudomanydanak fejl6désérdl sz6lé népszerl(sits forrasok, hirek és elemzések
irant, felidézi vagy felkutatja a hattertikben allé tudomanyos elveket;

id6szemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kozeli és a tavolabbi jov6be vezet6 fejl6dési
folyamatokat, érti, hogy a jovébeli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek is csak
bizonyos valdszintiséggel jelezhetik elGre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hiteles forrasok ismerete alapjan tajékozott a bioldgiai tudomanyok azon kutatasi terileteirdl,
melyekben az egyén és kdrnyezete jovGjének kérdése kiemelt jelent&séggel bir;

példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld elGrejelzés
természeténél fogva valdszintiségi jelleg(, és a modellek bonyolultsaga is korlatozott;

ismer az ember varhato élettartamanak alakuldsat befolyasolé tényezbket, aktualis nemzeti és
vilagtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tudomanyos alapon m(kodé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) el6rejelzés fontossaganak
megértése (pl. klimavaltozas kbévetkezményei, betegségek gydgyitasa)

A klimamodellek altal adott valdszinlségi joviképek, forgatokonyvek bioldgiai vonatkozasainak
Osszegy(ijtése, 6sszehasonlitdsa

A Foldon kivili életformak utani kutatds céljainak, mddszereinek, eddigi és a jov6ben véarhatd
eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos elérejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A személyre szabott gyogydszat, molekularis diagnosztika, e-paciens, nanomedicina, bionikus
szervek, preventiv és prediktiv gyogydszat, integralt profil fogalmakkal kapcsolatos
ismeretterjeszt6 cikkek, filmek keresése és elemzése

A klimavéltozassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (élGlények
kipusztuldsa, elvandorlas; fert6zések, jarvanyok terjedése, genetikailag mddositott élélények stb.),
vita

Vita az emberi életkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitdsdval jard
kovetkezményekrél
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